
外地来(返)苏州人员，做好主动报备、核酸检测和健康监测，

少聚集！ 

 
 
目前从市外来（返）苏州有什么防疫要求？应该如何登记报备怎么扫“场所码”哪里可

以做核酸…… 

 
这些须知和注意事项快来了解一下↓↓↓ 

 

Q: 目前从外地回苏州有什么防疫要求？ 

A:  

所有市外来（返）苏州人员须持 48 小时以内核酸检测阴性证明，通过“来（返）苏州

人员信息登记平台”（详见苏州市疫情防控 2022 年第 65 号通告）等途径主动登记个人

疫情防控信息，提前向目的地单位、社区（村）或酒店报备，抵达后积极配合落实核

酸检测、健康监测等管理措施。 

 

1.省内外全域低风险的设区市来（返）苏州人员，持 48 小时内核酸检测阴性证明可有

序流动；若无阴性证明的，抵达后 24 小时内需进行 1 次核酸检测。在抵达苏州后 48

小时内需再进行 1 次核酸检测。 

 

2.对有本土聚集性疫情所在县（市、区）来（返）苏州人员，严格执行“7+7”健康管理

措施，即 7 天集中隔离+7 天居家健康监测（单人单间）。 

 

3.对有本土聚集性疫情所在设区市其他县（市、区）来（返）苏州人员，严格执行

“3+11”健康管理措施，即 3 天居家健康监测（单人单间）+11 天健康监测。健康监测

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MzY5ODY0Mw==&mid=2656248518&idx=1&sn=7f803077e8a087f3f014357245d7a2e0&chksm=bd3484fa8a430dec6998aa521e2ba2383fa9dd6808942a22b143069c099cd48872229478c045&scene=21#wechat_redirect


期间不得参加聚集性活动、不乘坐公共交通工具、不出入公共场所，出行规范佩戴口

罩。 

 

4.对 14 天内与新冠病毒感染者有轨迹交叉、有中高风险地区旅居史的人员，严格执行

“14+7”健康管理措施，即 14 天集中隔离+7 天居家健康监测（单人单间）。 

 

Q: 来到苏州以后，应该注意哪些防疫规定？ 

A: 

1.省内外全域低风险的设区市来（返）苏州人员，在抵达苏州后 48 小时内需再进行 1

次核酸检测。全体市民每三天至少进行一次核酸检测，可根据所在地安排，按时参加

区域核酸检测（社区、企业等）。根据个人出行需要，市民还可在便民采样点或医疗

机构进行“愿检尽检”。未在规定时间内完成核酸检测的，将对健康码赋黄码。 

 

2.市民凭 72 小时以内核酸检测阴性证明，进入单位、小区、公共场所和乘坐公共交通。

进入各类场所（单位）须主动配合落实“场所扫码通行”、测温、查验“苏康码”“行程卡”

等措施（详见苏州市疫情防控 2022 年第 116 号通告）。 

 

3.尚未接种新冠疫苗的来（返）苏州人员，尤其是老年朋友要及早接种新冠疫苗，符

合条件的市民应及时接种加强针或序贯加强免疫接种。 

 

Q: “居家健康监测”和“健康监测”有哪些区别？ 

A: 

“居家健康监测”：单人单套或单人单间居住，不得擅自外出，在村（社区）、工作单

位指导下进行自我健康管理，每日做好早晚 2 次体温、症状监测，并向村（社区）、

单位联系人报告，配合做好上门核酸检测，居住场所做好通风消毒。如为单人单间，

同住人员避免进入居家健康监测人员房间，尽量减少与居家健康监测人员及其用品接

触，必须接触时应佩戴口罩，并及时进行手消毒等。 

 

“健康监测”：在村（社区）、工作单位指导下进行自我健康管理，每日做好早晚 2 次

体温、症状监测，按要求参加核酸检测。非必要不外出，不得参加聚集性活动、不乘

坐公共交通工具、不出入公共场所，出行规范佩戴口罩。 
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Q: 目前苏州哪里可以进行核酸检测？ 

A: 

苏州全市已设置了 352 个核酸采样点，其中普通采样服务点 268 个，黄码人员专用核

酸采样点 84 个，后续还将动态调整优化，市民可通过手机登录“苏周到”APP 实时查询，

根据需要就近采样。 

 

温馨提醒 

 

有关防控措施将根据疫情形势动态调整，请广大市民继续履行个人防控责任，做好戴

口罩、勤洗手、多通风、勤消毒、保持社交距离等防护措施，特别是来（返）苏州途

中，遵守车站、机场、服务区等交通站场的防控要求，主动做好防护，积极配合落实

各项疫情防控措施。 
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